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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий муниципального образовательного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр» 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Детско- 

юношеский центр» (далее – МОУ ДО ДЮЦ) и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, периодичность и продолжительность занятий обучающихся. 

Положение разработано в соответствии с Конституцией РФ, Конвенцией о правах 

ребенка, Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103- 

ФЗ), Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным     образовательным     программам»,     Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21», Постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

1.2. Устава муниципального образовательного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр», Правил  внутреннего распорядка обучающихся 

МОУ ДО ДЮЦ, Правил внутреннего трудового распорядка для работников МОУ ДО 

ДЮЦ. 

1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима 

занятий возможно только на основании приказа. 

1.4. Режим образовательного процесса в Учреждении представлен в годовом 

календарном учебном графике, который утверждается приказом директора. 

1.5. Режим занятий обучающихся в Учреждении устанавливается расписанием 

занятий по представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарных правил и норм. 

1.6. Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с 

дополнительными общеразвивающими программами. 

1.7. Учреждение реализуют дополнительные общеразвивающие программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 
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1.8. Настоящее Положение является обязательным для всех участников 

образовательных отношений. 

 
2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствие с нормативно- 

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных  прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 
3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебного процесса является учебное занятие. 

3.2. Учебные занятия ведутся как на базе МОУ ДО ДЮЦ, так и на базах 

образовательных организаций района, на основе договоров о сетевом взаимодействии. 

3.3. Учебный год начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

3.4. Продолжительность учебного года определяется годовым календарным учебным 

графиком – с 1 сентября по 31 мая. 

3.5. Численный состав объединений зависит от профиля отдельного вида кружка, 

года обучения, образовательной программой. 

3.6. Занятия в МОУ ДО ДЮЦ начинаются в 14.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 

часов. Для обучающихся в возрасте от 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

3.7. Занятия проводятся с понедельника по субботу в соответствии с расписанием. 

Выходные дни – воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

3.8. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся (с 

учетом санитарных норм и правил). 

 

1.1 Техническая направленность – 45мин для всех обучающихся. 

1.2 Художественная направленность – 45мин для всех обучающихся. 

1.3 Физкультурно-спортивная направленность – 45 минут для всех обучающихся. 

1.4 Туристско-краеведческая направленность – 45 минут для всех обучающихся. 

1.5 Социально-гуманитарная направленность: 

− для детей предшкольного развития – 30минут 

− для детей с ОВЗ – 45 мин. 

 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски 

для детей 7-9 лет составляет не более 20минут, старше 9лет – не более 30минут. 

3.9. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

менять при наличии свободных мест. 

3.10. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения. 

3.11. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 



3.12. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 

организуются и проводятся в соответствии с санитарно – эпидемиологическими 

требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18 – летнего 

возраста. 

3.13. Перерыв между учебными занятиями составляет минимум 10 минут. 

3.14. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 академических 

часов в день. 

3.15. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней). 

3.16. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) по приказу директора. 

3.17. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени. 

 

4. СРОК ДЕЙСТВИЯ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 
4.1. Срок действия положения не ограничен. 

4.2. При изменении нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность Учреждения, в положение вносятся изменения в соответствии с 

установленным законным порядком. 
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